
 

 

 

 

７．ふーすけのおいもさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おふくろさんに植えられたさつまいも 

 

  



さつまいもを植える 

 それではおふくろさんと、土、培養土を準備しましょう。 

「おふくろさん（お母さん）」のセクションで説明した通り、まず土を用意します。 

その次は苗です。苗は季節は５月か６月に近くの JA やホームセンターの園芸コーナーに行って、

さつまいもの切り苗を買います。根がないですが、さつま芋はそのものが根なので、根がないように

見えますが、その切り苗を買ってきましょう。いろいろな品種改良がされているので、種類が多く、好

きなものを買ってきましょう。 

 10本で 400円から 500円くらいなので、1つのおふくろさんに１本の植えるので、余った切り苗は、

庭があれば、庭の隅にでも植えておきましょう。 

 これが、サツマイモの切り苗です。根は付いていません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいもの根は、この分岐した部分から出てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 おふくろさんの土を横長に彫り、斜めにさつまいもの苗を植えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後は、土の中の空気が抜けるように、しっかりと水をやってください。空気が入っていると雑菌が繁

殖しやすいためです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 さつまいもの栽培に特に肥料は必要ありません。時々様子を見て、雑草を刈り取ってあげましょう。

100日（3カ月）も経てば収穫になります。1 ヶ月後の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これはジャガイモの収穫です。キッチンファームで栽培したジャガイモをハーベストしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ジャガイモさん、ありがとう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よっこらしょっと。袋をこじ開けて・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 これだけのじゃがいもでした。小さいけど、キッチンファームだから楽しかったね。家族で栽培の話

もしながら、クッキングしましょう。黒い大きなのは、母親である種イモです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ビルの国情緑化 

 きしくも 2011年 6月から、大震災後の省エネ対策で「超クールビス」がスタートした。ゴーヤの苗の

売れ行きが急上昇し、一部のところでは足りないなどという噂も聞かれています。 

 さつまいもはちょうどこの 5月から 6月前後の新緑の季節に植え、3 ヵ月後の 8月から 9月にかけ

て収穫できます。そのため、我々はこのおふくろさんを使うことによって、どこでも簡単に移動できる

ため、ビルの駐車場などのスペースで、このようにして準備できます。 

＜おふくろさんの準備＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前述しましたが、おふくろさんは簡単にたたんでしまっておくこともできるので、必要に応じて出し

てきて、土壌をいれ、準備できます。 

 

  



 中の空気を抜くために、水は何度も十分与えます。ここでは井戸水を使っていますので、塩素分

もなく、無料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後はこのように 1本 1本ていねいにさつまいもの切り苗を差し込んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



「ふぅ～、わしも年じゃなぁ～。腰にくるでいかんのぉ～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こうしてきり苗を植えていきますが、ビルの屋上の面積を計算するだけなので、誰でも簡単に省エ

ネができるところが、このおふくろさんの特徴です。 

「シンプル イズ ザ ベストですか？」 

「わしゃ、英語はわからんが、なにしろ簡単じゃよ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



「屋内でもこうしておふくろさんにトマトを植えれば、棚に向かってどんどんと幹を伸ばしてくる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たな（パ＾―ゴラ）を駐車場の中に作ったり、光のあたるビルの広い空間に、トマトを植えれば、いつ

までも夏になると、トマトの日陰ができる。見涼しいだけでなく、緑の成分でストレス解消にもなるし、

なんていっても食べられるからね。一石三鳥ってわけだ」 

「でも１ねんでかれちゃうんでしょう？」 

「トマトは多年植物でな、これを水耕栽培できちんと管理して、何年も大きくするんじゃよ。1本のトマ

トで 1万個はできるぞ！」 

「ひぇ～、1万個ですか？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いもなどの根菜（こんさい）は水耕栽培では、なかなか栽培できません。水耕でも栽培できますが、

やはり土耕栽培の方が適しています。 

 

 おもしろいことに、ラディッシュ（大根）を水耕栽培すると、水の中ではなく、上へ上への見ていきます。水耕栽培

で大根を育てると、これが自然だということでしょう。 

 

 ここでは、おふくろさんでサツマイモや、ジャガイモなどを栽培するようすを、紹介します。 

さぁ。ふーすけジィの登場です。 

 

  

ふーすけのおいもさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zzz  Zzz 

Zzz ・・・・ 

 

長老はすっかり、いねむりり

中。若いときの夢でも見て

いるんでしょうか？ 

 

長老、あんな高い

ところで、寝てるニ

ャー 

うふっ・・」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・・おッ、がちゃ

か？ 

おはようござ

いま～～す 

長老～～ 

・・・というわけだ

ったニャー 

そうかい、そうかい。そ

れは良いことをしなな。

でも、少し奥さんが心配

じゃな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みんなも家でやって

みるといいニャー」 

それじゃあ、今度はワシ

が行って、イモの作り方

を教えてあげるとするか

のー 

   じゃがいも、 

   さつまいも、 

   タマネギ 

   にんじん 

いっぱいできるからのー 

 

ボクもラディッシュを水耕で

作ったニャー。土だと、土の

中にできるけど、水耕だと、

上に伸びてくるニャー 

ふしぎじゃな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいらは～～ 

ひとりものぉ♪ 

 

ちびらが、がちゃの歌に合わ

せ、手拍子をしています。 

 

そうだワ♪みんなでパーテ

ィーをしましょ。トマトも、レ

タスも、おいももあるし♪ 

パーティーか？ 

オイラ、パーティー、大

好きニャー 


